
Программа формирования универсальных учебных действий 

 

Программа формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) 

конкретизирует требования ФГОС НОО к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Универсальные учебные 

действия трактуются во ФГОС НОО как обобщённые учебные действия, позволяющие 

решать широкий круг задач в различных предметных областях, и являются результатами 

освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего 

образования.  

В соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО программа формирования 

универсальных (обобщенных) учебных действий АНОО школа «Аврора» включает в себя:  

описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием  

учебных предметов;  

характеристику познавательных, коммуникативных и регулятивных  

универсальных учебных действий.  

Цели программы формирования УУД  

Цель развития обучающихся на уровне начального общего образования 

реализуется через установление связи и взаимодействия между освоением предметного 

содержания обучения и достижениями обучающегося в области метапредметных 

результатов.  

Это взаимодействие проявляется в следующем: предметные  знания, умения и 

способы  деятельности  являются содержательной основой становления УУД; 

развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как активной 

инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе применения; 

различных интеллектуальных процессов, прежде всего теоретического мышления, 

связной речи и воображения, в том числе в условиях дистанционного обучения (в условиях 

неконтактного информационного взаимодействия с субъектами образовательного 

процесса);  

под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: 

универсальность как качественная характеристика любого учебного действия и 

составляющих его операций, что позволяет обучающемуся использовать освоенные 

способы действий на любом предметном содержании, в том числе представленного в виде 

экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов, что 

положительно отражается на качестве изучения учебных предметов; построение учебного 

процесса с учетом реализации цели формирования УУД способствует снижению доли 

репродуктивного обучения, создающего риски, которые нарушают успешность развития 

обучающегося, и формирует способности к вариативному восприятию предметного 

содержания в условиях реального и виртуального представления экранных (виртуальных) 

моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов.  

Характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных 

учебных действий  



Универсальные учебные действия включают в себя освоение обучающимися всех 

компонентов учебной деятельности: познавательные и учебные мотивы, учебную цель, 

учебную задачу, учебные действия и операции (ориентировка, преобразование материала, 

контроль и оценка).  

Универсальные учебные действия группируются по трём направлениям: 

универсальные познавательные учебные действия (базовые логические и начальные 

исследовательские действия, а также работу с информацией); универсальные 

коммуникативные  действия  (общение,  совместная деятельность, презентация); 

универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль).  

  

Познавательные УУД  

Критическое 

мышление (логические 

и исследовательские 

действия)  

Навык, позволяющий находить закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим 

работником алгоритма; выявлять недостаток информации 

для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; устанавливать 

причинноследственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, 

делать выводы  

Креативное 

мышление  

способность видеть новые подходы к решению 

проблем, принимать нестандартные решения, генерировать 

идеи  

Цифровая 

грамотность 

(информационная 

безопасность)  

Умение соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) 

правила информационной безопасности при поиске 

информации в  

сети  Интернет;   

анализировать и создавать текстовую, видео, 

графическую, звуковую, информацию в соответствии с 

учебной задачей; самостоятельно создавать схемы, 

таблицы для представления информации  

  

Коммуникативные УУД  



Коммуникативные 

навыки  

Умение учитывать позицию собеседника; 

организовывать и осуществлять сотрудничество с  

педагогическими работниками и со 
сверстниками; адекватно передавать информацию и 
отображать предметное содержание и условия 
деятельности и речи;    разные мнения и 
интересы; учитывать 

аргументировать и обосновывать свою позицию, 

задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнером  

Работа в команде  Умение:  

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели 

(индивидуальные с учетом участия в коллективных задачах) 

в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 

формата планирования, распределения промежуточных 

шагов сроков; принимать цель совместной деятельности, 

коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат  совместной  работы; проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

 ответственно выполнять свою  часть  работы; 

оценивать свой вклад в общий результат; выполнять 

совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы  

Эмоциональный 

интеллект  

Способность понимать свои и чужие эмоции, их 

причины, контролировать проявление этих эмоций в 

ситуации общения  

Регулятивные 

УУД  

 

Самоорганизация  Способность принимать и сохранять учебную цель и 

задачу, планировать ее реализацию, контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи  

Самоконтроль  Умение устанавливать причины успеха/неудач 

учебной деятельности; корректировать свои учебные 

действия для преодоления ошибок  

  

Особенности, основные направления и планируемые результаты учебно- 

исследовательской и проектной деятельности обучающихся в рамках урочной и 

внеурочной деятельности  

Методические подходы к формированию УУД в урочной и внеурочной деятельности  



Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета/курса с 

точки зрения УУД и устанавливает те содержательные линии, которые в особой мере 

способствуют формированию разных метапредметных результатов.  

Таким образом, формирование УУД проходит несколько этапов.  

На уроке по каждому предмету/курсу предусматривается включение заданий, 

выполнение которых требует применения определённого познавательного, 

коммуникативного или регулятивного универсального действия.   

1 этап. Предлагаются задания, требующие применения учебного действия или 

операций на разном предметном содержании.  

2 этап. Сформирована устойчивость УУД, т. е. использование его независимо от 

предметного содержания. У обучающегося начинает формироваться обобщённое видение 

учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное 

содержание.  

На уроке используются виды деятельности, которые в особой мере провоцируют 

применение УУД: поисковая, исследовательская, творческая деятельность, в том числе с 

использованием экранных моделей изучаемых объектов или процессов.  

Описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов.  

Формирование универсальных учебных действий происходит в процессе изучения 

системы учебных предметов в рамках целостного образовательного процесса, во 

взаимосвязи урочной и внеурочной деятельности.  

Каждый учебный предмет, в зависимости от своего содержания и способов 

организации образовательного процесса, имеет свои возможности по формированию 

универсальных учебных действий. В рабочих программах учебных предметов, 

разработанных педагогами АНОО школа «Аврора», содержание метапредметных 

достижений обучения представлено в разделе «Содержание учебного предмета» и 

строится по классам.  

В каждом классе каждого учебного предмета представлен возможный вариант 

содержания всех групп универсальных учебных действий по каждому году обучения на 

уровне начального общего образования. В 1-х и 2-х классах определен пропедевтический 

уровень овладения универсальными учебными действиями, и только к концу второго года 

обучения появляются признаки универсальности.  

В рабочих программах учебных предметов содержание универсальных учебных 

действий (далее - УУД) представлено также в разделе «Планируемые результаты»:  

познавательные УУД включают перечень базовых логических действий;  

базовых исследовательских действий; работу с информацией;  

коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, 

действия, связанные со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, 

обеспечивающие монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование); 

регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и 

самооценки.  



Рабочие программы учебных предметов учебного плана представлены в 

содержательном разделе основной образовательной программы начального общего 

образования АНОО школа «Аврора».  

Учебный предмет «Русский язык»  

Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных УУД. Работа с текстом открывает возможности для 

формирования логических действий анализа, сравнения, установления причинно-

следственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка 

и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы букв обеспечивают 

развитие знаковосимволических действий — замещения (например, звука буквой), 

моделирования (например, состава слова путём составления схемы) и преобразования 

модели (видоизменения слова). Изучение русского языка создаёт условия для 

формирования языкового чутья как результата ориентировки ребёнка в грамматической и 

синтаксической структуре родного языка и обеспечивает успешное развитие адекватных 

возрасту форм и функций речи, включая обобщающую и планирующую функции.  

Учебный предмет «Литературное чтение»  

Требования к результатам изучения учебного предмета включают формирование 

всех видов универсальных учебных действий: личностных, коммуникативных, 

познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и 

коммуникации).  

Учебный предмет «Литературное чтение», обеспечивают формирование 

следующих универсальных учебных действий: смыслообразования через прослеживание 

судьбы героя и ориентацию обучающегося в системе личностных смыслов; 

самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями литературных 

произведений посредством эмоционально-действенной идентификации; основ 

гражданской идентичности путём знакомства с героическим историческим прошлым 

своего народа и своей страны, переживания гордости и эмоциональной сопричастности 

подвигам и достижениям её граждан; эстетических ценностей и на их основе эстетических 

критериев; нравственно-этического оценивания через выявление морального  

содержания и нравственного значения действий персонажей; эмоционально-

личностной децентрации на основе отождествления себя с героями произведения, 

соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и мнений; умения понимать 

контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков персонажей; 

умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учётом целей 

коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные 

средства; умения  устанавливать  логическую причинноследственную 

последовательность событий и действий героев произведения; умения строить план с 

выделением существенной и дополнительной информации.  

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык»  

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» обеспечивает прежде всего 

развитие коммуникативных действий, формируя коммуникативную культуру 

обучающегося.  



Изучение иностранного языка способствует:  

общему речевому развитию обучающегося на основе формирования  

обобщённых лингвистических структур грамматики и синтаксиса; развитию 

произвольности и осознанности монологической и диалогической речи; развитию 

письменной речи;  

формированию ориентации на партнёра, его высказывания, поведение, 

эмоциональное состояние и переживания; уважения интересов партнёра; умения слушать 

и слышать собеседника, вести диалог, излагать и обосновывать своё мнение в понятной 

для собеседника форме.  

Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных 

познавательных действий, в первую очередь смыслового чтения (выделение субъекта и 

предиката текста; понимание смысла текста и умение прогнозировать развитие его 

сюжета; умение задавать вопросы, опираясь на смысл прочитанного текста; сочинение 

оригинального текста на основе плана).  

Учебный предмет «Математика»  

При получении начального общего образования этот учебный предмет является 

основой развития у обучающихся познавательных универсальных действий, в первую 

очередь логических и алгоритмических.  

В процессе знакомства с математическими отношениями, зависимостями у 

школьников формируются учебные действия планирования последовательности шагов 

при решении задач; различения способа и результата действия; выбора способа 

достижения поставленной цели; использования знаково-символических средств для 

моделирования математической ситуации, представления информации; сравнения и 

классификации (например, предметов, чисел, геометрических фигур) по существенному 

основанию. Особое значение имеет математика для формирования общего приёма 

решения задач как универсального учебного действия.  

Формирование моделирования как универсального учебного действия 

осуществляется в рамках практически всех учебных предметов на этом уровне 

образования. В процессе обучения обучающийся осваивает систему социально принятых 

знаков и символов, существующих в современной культуре и необходимых как для его 

обучения, так и для социализации.  

Учебный предмет «Окружающий мир»  

Учебный предмет «Окружающий мир» выполняет интегрирующую функцию и 

обеспечивает формирование у обучающихся целостной научной картины природного и 

социокультурного мира, отношений человека с природой, обществом, другими людьми, 

государством, осознания своего места в обществе, создавая основу становления 

мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования российской гражданской 

идентичности личности.  

В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий 

мир» формирует  умение различать государственную символику Российской Федерации и 

своего региона, описывать достопримечательности родного города и края, находить на 



карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России, свой регион и его столицу; 

знакомит с особенностями некоторых зарубежных стран; формирует основы исторической 

памяти — умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее; учит 

ориентации в основных исторических событиях своего народа и России, ощущения 

чувства гордости за славу и достижения своего народа и России; развивает умения 

фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего региона; 

формирует основы экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, 

способствует освоению элементарных норм адекватного природосообразного поведения;  

Учебный предмет «Изобразительное искусство»  

Развивающий потенциал этого предмета связан с формированием личностных, 

познавательных, регулятивных действий.  

При создании продукта изобразительной деятельности особые требования 

предъявляются к регулятивным действиям — целеполаганию как формированию замысла, 

планированию и организации действий в соответствии с целью, умению контролировать 

соответствие  выполняемых  действий  способу, внесению коррективов на основе 

предвосхищения будущего результата и его соответствия замыслу.  

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре и 

освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, 

искусства других народов обеспечивают формирование гражданской идентичности 

личности, толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой системы мотивов, 

включая мотивы творческого самовыражения, способствуют развитию позитивной 

самооценки и самоуважения обучающихся.  

Учебный предмет «Музыка»  

Достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

программы обучающимися происходит в процессе активного восприятия и обсуждения 

музыки, освоения основ музыкальной грамоты, собственного опыта музыкально- 

творческой деятельности обучающихся: хорового пения и игры на элементарных 

музыкальных инструментах, пластическом интонировании, подготовке музыкально- 

театрализованных представлений.  

Учебный предмет «Труд (Технология)»  

Учебный предмет «Труд (технология)» в начальной школе играет ключевую роль в 

достижении всех трёх групп образовательных результатов, определённых федеральным 

государственным образовательным стандартом (личностных, метапредметных и 

предметных), благодаря своей практической направленности и проектной деятельности. В 

процессе освоения программы по предмету формируется понимание ценности труда, как 

своего, так и других людей. Предмет стимулирует проявление креативности, 

самостоятельный выбор способов решения задач, материалов и инструментов. Через 

практическую деятельность, приносящую видимый результат, повышается интерес к 

учебе и самостоятельной деятельности, происходит повышение мотивации к познанию и 

обучению; является опорным для развития универсальных учебных действий, так как 

позволяет на практике отработать ключевые элементы учебной деятельности.  

Оценка сформированности универсальных учебных действий у обучающихся  



Система оценки уровня сформированности УУД обучающихся описана в целевом 

разделе данной образовательной программы и представляет собой оценку достижения 

метапредметных результатов ООП НОО. Формирование метапредметных результатов 

обеспечивается за счёт всех учебных предметов и курсов внеурочной деятельности. 

Формами контроля являются: педагогическое наблюдение; мониторинг УУД.  

Объектом  оценки  метапредметных   результатов  является 

сформированность у обучающегося регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных действий – таких умственных действий обучающихся, которые 

направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. 

В АНОО школа «Аврора» проводится мониторинг метапредметных универсальных 

учебных действий, выявляющий их уровень развития на определённом этапе обучения, в 

целях определения дальнейшей педагогической стратегии по созданию условий для 

формирования у каждого обучающегося универсальных учебных действий.  

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального 

общего образования строится вокруг умения учиться.  

 Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе завершения ими 

освоения программы начального общего образования. Полученные результаты не 

подлежат балльной оценке, так как в соответствии с закономерностями контрольно-

оценочной деятельности балльной оценкой (отметкой) оценивается результат, а не 

процесс деятельности. В задачу педагогического работника входит проанализировать 

вместе с обучающимся его достижения, ошибки и встретившиеся трудности.  

В рабочих программах учебных предметов содержание метапредметных 

достижений обучения представлено в разделе «Содержание обучения», которое строится 

по классам.  

В каждом классе каждого учебного предмета представлен возможный вариант 

содержания всех групп УУД по каждому году обучения на уровне начального общего 

образования. В 1 и 2 классах определен пропедевтический уровень овладения УУД, и 

только к концу второго года обучения появляются признаки универсальности.  

 


