
4)  ОБЩАЙСЯ С ДРУЗЬЯМИ

Живое общение заряжает хорошим

настроением и дарит живые эмоции.

Не трать время впустую. 

Правила
использования

смартфона в школе
1)  ЗАБУДЬ О СМАРТФОНЕ

НА ВРЕМЯ УЧЁБЫ 

Школьный день станет интересным и

насыщенным новыми открытиями и 

общением с друзьями.

2)  УБЕРИ СМАРТФОН В

СПЕЦ.ЯЩИК ИЛИ РЮКЗАК  

Смартфон, лежащий в кармане,

обязательно спровоцирует  тебя

воспользоваться им. Не поддавайся.

НЕ ПОЗВОЛЯЙ 
СМАРТФОНУ УПРАВЛЯТЬ 

ТОБОЙ !

3)  ДУМАЙ СВОЕЙ ГОЛОВОЙ

Доказано, как только смартфон убран из

поля зрения, мозг лучше работает и умным

мыслям легче появиться в твоей голове.

5)  ПОМНИ О КУЛЬТУРЕ

Когда говоришь по телефону или пишешь

сообщение в чате, проявляй уважение и

доброжелательность к собеседнику. 

Важно не только что, но и как ты говоришь

и пишешь.
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